Welche Lebensmittel kann ich auch nach Ablauf des Datums sicher geniessen?

Produkte mit Mindesthaltbarkeitsdatum -
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Das MHD ist kein Verfallsdatum! Viele Lebensmittel sind — eine entsprechende Lagerung und
Unversehrtheit der Verpackung vorausgesetzt — auch langere Zeit nachdem das Mindesthaltbar-
keitsdatum (MHD) Uberschritten ist, noch geniessbar! Sie finden auf diesem Flyer Richtwerte, die
Ihnen dabei helfen, besser einzuschatzen, wie lange bestimmte Produkte Ublicherweise Uber das
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Produkte mit Verbrauchsdatum
Maglichkeit: .
Einfrieren *
Lebensmittel mit Datum «zu verbrauchen Lebensmittel mit Datum «zu verbrauchen bis»,
bis» kdnnen bei Eignung (keine sensorischen + die sich nicht zum Einfrieren eignen™® oder nicht +
Verdnderungen durchs Tiefkuhlen) tiefgekthlt und bis zum Verbrauchsdatum tiefgekihit werden**,
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Frischfleisch &
Pokelwaren zum
Kochen Kochschinken,
Brihwirste

Reibkése

Helfen Sie uns mit, Foodwaste zu vermeiden und spenden Sie ganz

einfach mit dem QR-Code.

Fisch- &
Meeresfriichte-
Erzeugnisse

**z.B. unverpacktes

*z.B. Patisserie Frischfleisch

Jetzt mit TWINT spenden!




Table Suisse

Quels aliments peuvent étre consommés méme une fois la date de I"étiquette passée ?

Date de durabilité minimale des produits

: La date de durabilité minimale n'est pas une date de péremption. S'ils sont conservés correcte-
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Snacks salés

Produits Boissons réfrigérées, Lait UHT, beurre, Snacks, crackers,
congelés jus de fruits ou de légumes fromage a pate dure graines, noix
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Fromage blanc, a consommer cru Produits de Patisserie
yoghourts, fromage Jambon, boulangerie GEufs crus Pate feuilletée,
frais et & pate molle  salamj, saudisse préemballés GEufs cuits pasteurisé Lait friandises, gateaux

Produits avec date limite de consommation

Possibilité de
congeler

Les aliments avec une date « & consommer jusqu'au »
peuvent, si c'est possible (si le congélateur ne les
altére pas), étre congelés et dotés d'une nouvelle

gtiguette.
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jours, au
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Viande fraiche &
produits de salaison
a cuisiner Jambon cuit,

saucisses a cuire

Produits a
base de poisson &
de fruits de mer

Fromage rapé

Aidez-nous a lutter contre le gaspillage alimentaire,

faites un don en quelques secondes a |'aide du code QR ci-contre.

Les aliments avec une date « & consommer
jusgu'au » qui ne peuvent pas éire congelés* ou
ne le sont pas jusqu’a la date limite de
consommation®* doivent &tre jetés aprés cetie
date.
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“*p. ex. Viande fraiche
non conditionnée

*p. ex. Patisserie

Faire un don maintenant avec TWINT
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