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Lebensmittelretter aus Passion

Ein Obwaldner Verein bewahrt pro Jahr 10 Tonnen Nahrungsmittel vor dem Gtuisel. Das freut Ob- und Nidwaldner.

Marion Wannemacher

Adelheid Niederberger freut
sich. Gerade hat sie die Runde
durch das Warenangebot in der
Garage an der Seestrasse 1
neben dem «Hirschen» hinter
sich. Ihr Plastiksack hat sich zu-
sehends gefiillt: ein Duschmit-
tel, griiner Spargel, Apfel, Kar-
toffeln, Orangina, Schokokiisse,
Kartoftelstock, ein Brot, ein biss-
chen Fleisch und Wurst.
Sie zahlt 7 Franken dafiir an
Regula Fallegger, Prasidentin
des Vereins Lebensmittelretter
Obwalden.

Denrealen Wert der ganzen
Tasche schitzt Adelheid Nieder-
berger aufrund 60 Franken. Seit
zwei Jahren kommt die Fami-
lienmutter aus Kerns regelmas-
sig hierher. Zweimal in der Wo-
che, immer donnerstags von 18
bis 19 Uhr und sonntags von
10 bis 11 Uhr 6ffnen die Lebens-
mittelretter das Garagentor an
der Seestrasse und verteilen Le-
bensmittel von Coop, Aldi, Lidl
und der Schweizer Tafel. Mit
den Discountern hat der Verein
Vertrage abgeschlossen.

Eigentlich sind die Lebens-
mittelretter tdglich im Einsatz.
«Ftnfmal in der Woche holen
wir bei Coop, dreimal pro Woche
bei Lidl und zweimal pro Woche

Links: Sie engagieren sich fir Lebensmittelretter Obwalden, von links: Vreni Bucher, Prasidentin Regula Fallegger und Stefan Keiser. Rechts:
Adelheid Niederberger wahlt Kopfsalat aus in der Garage der Lebensmittelretter Obwalden.

bei Aldi Waren ab. Ausserdem
liefert uns die Schweizer Tafel
Lebensmittel», erzdhlt Regula
Fallegger. Danach fingt die
Arbeit fiir den Verein, der aus
flinfzehn Helferinnen und Hel-
fern besteht, erst an. Stunden-
lang wird aussortiert, wegge-
worfen, was am Verderben ist,
Verwertbares prisentiert. Uber
Sonderverteilungen hilt Fall-
egger potenzielle Abnehmer per
Whatsapp auf dem Laufenden,
darunter auch viele einheimi-

sche Familienmiitter, die sich
iiber einen Zustupf fiir die Haus-
haltskasse freuen.

Sicher 20 bis 30 Stunden
ist Regula Fallegger pro Woche
im Einsatz fiir den Verein - aus
tiefster Uberzeugung. Drei ihrer
vier Kinder sind bereits aus-
geflogen. Die 54-Jahrige arbeitet
im Giswiler Avec-Shop und fiir
eine private Spitex-Organisation
in der Pflege und im Haushalt,
kann sich also iiber Langeweile
nicht beklagen. Kurz und knapp

fallt ihre Antwort aus, warum sie
sich fiir den Verein engagiert:
«Lebensmittel retten - Men-
schen gliicklich sehen.»

Fiir die Reihenfolge
wird «geloselt»

Das Prinzip der Lebensmittel-
rettung lernte die Sachslerin in
Ebikon iber einen dhnlichen
Verein kennen. Regula Falleg-
ger fand, das brauche man in
Obwalden auch. Von 2021 bis
2024 arbeitete man mit Malters
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zusammen, bis im vergangenen
Sommer ein eigenstindiger
Verein gegriindet wurde.

An jedem Donnerstag kom-
men nun bis zu 70 Abnehmer
nach Sarnen, die meisten aus
Obwalden, manche auch aus
Nidwalden. Darunter sind viele
Auslander. Eine Auslosung be-
stimmt die Reihenfolge der
Startnummern. Besonders be-
gehrt sind Fleisch, Spargeln, Bet-
ty-Bossi-Spinat, Joghurt, Ovo-
maltine oder Buirdhof-Glace. Je-

der Abholende darf nur eine
Tasche fiillen, die je nach Grosse
5 bis 10 Franken kostet. Damit
werden die Lieferkosten der
Schweizer Tafel und das vereins-
eigene Auto finanziert. «Der An-
erkennungsbeitrag driickt auch
Wertschatzung aus», kommen-
tiert die Prisidentin. Kein Ver-
stindnis hat sie, wenn jemand
sogar noch die wenigen Franken
herunterhandeln mochte.
Wieder andere backen aus
Dankbarkeit Kuchen oder stel-
len aus den Friichten Konfi her
und bringen den Helfern Kost-
probenvorbei. Adelheid Nieder-
berger freut sich nicht nur tiber
die finanzielle Unterstiitzung
der Haushaltskasse. Fiir sie ist es
«Wertschétzung fiir alles, was
wir haben». Daheim wurde frii-
herja auch nie etwas weggewor-
fen. Diesen Gedanken gibt sie
auchin der Erziehung ihren Kin-
dern gegeniiber weiter. Sohn
Cyrill hilft mit beim Entsorgen
der Schachteln, Tochter Daniela
flihrt wahrend der Lebensmit-
telabgabe das Hiindchen von
Regula Fallegger im Sarner See-
feld spazieren. Auch dasist eine
Unterstiitzung.
Hinweis
Mehr Informationen online auf
lebensmittelretter-obwalden.ch.

Aufbau der Stanser Musiktage lauft

Die Festival-Tage stehen vor der Tiir. In dieser Zeit verwandelt sich der Dorfplatz in eine Zeltlandschaft.

Janik Desax

Noch erkennt man den Dorf-
platz. Doch in absehbarer Zeit
wird er zum Zentrum der Stan-
ser Musiktage und dhnelt dann
mehr einem eigenen kleinen
Festival-Dorf. Am Freitagnach-
mittag laufen die Vorbereitun-
gen auf Hochtouren, nur noch
wenige Tage bis zum Festivalbe-
ginn. LKW fahren ein, Gabel-
stapler dlisen umher, es herrscht
reger Betrieb. Innerhalb von
zwei Tagen wollen die Organi-
satoren die grossten Teile der In-
frastruktur aufstellen. Ab nachs-
ter Woche geht es an den Fein-
schliff. Das Wetter spielt zurzeit
noch nicht mit, die vielen Helfe-
rinnen und Helfer sind dem Re-
gen ausgesetzt.

Am Freitag wird das grobe
Material angeliefert. Einige
Lastwagen kurven prazise um
den Dorfbrunnen, um Material
abzulassen. Grosse Transporter
mandvrieren auf dem kleinen
Dorfplatz. Insgesamt kommen
20 Tonnen Material ins Dorf]
eine logistische Herausforde-
rung. «Die Koordination ist
schwierig, hat aber bisher im-
mer gut funktioniert», sagt Can-
did Wild, Festivalleiter der Stan-
ser Musiktage. Am Samstag geht
es mit dem Innenausbauder In-
frastruktur weiter: Strom, Licht
und Dekoration.

«Es ist einfach ein enger
Dorfplatz, mit viel Verkehr und
viel Material, aber das schaffen
wir schon», sagt Wild einem
LKW-Fahrer am Telefon. Die
Gegebenbheiten sind nicht ein-

fach. Umso mehr brauche es

eine funktionierende Koordina-
tion. Wahrend des Aufbaus ist
jede Strasse um den Dorfplatz
gedffnet. Die Aufbauarbeiten
konnten auch fiir die Verkehrs-
teilnehmenden etwas mithsam
werden, doch da miisse man
sich gegenseitig Riicksicht ent-
gegenbringen, erklirt der Festi-
valleiter. «Daflir konnen wir

dann hier alle gemeinsam fiinf
schone Festivaltage geniessen.»

Zwischen Hektik
und Vorfreude

Wilds Telefon lautet im Minuten-
takt. «Dasist kein Stress, es lauft
einfach viel», erklart er. Fiir Can-
did wild, der seit fiinf Jahren im
Festivalteam ist, kann der Auf-
bau auch mal hektisch werden -

doch die Vorfreude iiberwiegt:
«Ich finde die Hektik auch ein
bisschen attraktiv, mochte es
aber nichtimmer so.» Sein Team
und er seien ganzjahrig mit den
Vorbereitungen beschiftigt ge-
wesen, und langsam kribble esin
den Fingern. «Wir sind das gan-
ze Jahr iiber im Biiro, und wenn
es dann draussen endlich los-
geht, ist man voll in Action.»

Besonders den Beitrag aller
Hilfskréifte mochte der Festival-
leiter hervorheben: «Ich bin allen
Helferinnen und Helfern, die
hier trotz des Regenwetters ihre
Arbeit leisten, unglaublich dank-
bar», sagt Wild. «Ohne sie wire
das alles nicht moglich.» Am Fes-
tival stehen insgesamt rund 500
Helferinnen und Helfer im Ein-
satz. Auch beim Aufbau helfen

Dutzende Freiwillige mit. Wie
schon in den Vorjahren konnen
die Organisatoren auf die Hilfe
von einigen Personen mit Beein-
trichtigungen aus der Stiftung
Weidli setzen. «Sie sind ein fixer
Bestandteil und kommen alle
Jahre gerne wieder», sagt Wild.
Die Suche nach Hilfskriften sei
nichtimmer einfach, funktionie-
re aber grundsitzlich gut. «Fiir
heute mussten wir schon noch
einige organisieren, aber das ist
eher die Ausnahme», sagt Wild.
«Diesbeziiglich konnen wir uns
wirklich nicht beklagen.»

Fiinf Tage lang
volles Programm

Rund um den Dorfbrunnen ent-
steht eine Zeltlandschaft. Eine
Biihne fiir Auftritte der Kiinstle-
rinnen und Kiinstler sorgt fiir ab-
wechslungsreiche Unterhaltung.
Umgeben wird das Ganze von
verschiedenen Bars und Essens-
standen. Dekorative Elemente
wie Blumenbeete und Feuerstel-
len werden noch in den Tagen
vor dem Festival aufgestellt.
Das Warten hat bald ein
Ende. Am Mittwoch beginnen
die Stanser Musiktage. Besuche-
rinnen und Besucher konnen
sich auf fiinf Tage mit Konzer-
ten, Kunst, Bars und Clubs freu-
en. Auch das Wetter sollte wie-
der besser werden. «Das <Musik-
tage-Hoch» kommt», so Candid
Wild schmunzelnd.
Hinweis
Stanser Musiktage vom 30. April
bis 4. Mai. Infos und Ticketver-
kauf: www.stansermusiktage.ch.



